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Der Hanger kippte,
Diesel liefin den Bach

Unfall Im Dettinger Tale geriet ein
Lastwagen aufs aufgeweichte Bankett.
Beim Unfall riss der Tank auf.

Dettingen. Auf mindestens 50 000
Euro schitzt die Polizei den Scha-
den, der bei einem Unfall am
Montag gegen 11.45 Uhr im Dettin-
ger Tile entstand. Ein Lastwagen,
der aus Richtung Ofterdingen
kam, geriet kurz vor Dettingen
aufs aufgeweichte Bankett. Der

Die Feuerwehren aus Ofterdin-
gen und Dettingen errichtete so-
fort Olsperren im angrenzenden
Graben und im Aischbach. Ein
Teil des Diesels war zu dem Zeit-
punkt aber vermutlich schon in
den Bach gelangt, sagte Rotten-
burgs Kommandant Sebastian
Raud

Fahrer versuchte
und {ibersteuerte dabei sein Fahr-
zeug, schreibt die Polizei.

Das Zugfahrzeug kam links von
der Strafe ab und blieb in der
Wiese stecken. Der Anhinger
drehte sich quer zur Fahrbahn und
kippte um. Die Ladung aus Ma-
schinenteilen wurde auf der Wie-
se verteilt. Zudem riss beim Last-
wagen der Tank auf: Mehrere hun-
dert Liter Diesel ergossen sich
iiber die Fahrbahn, in die Wiese
und in den angrenzenden Wasser-
graben. Der 52-jihrige Fahrer
blieb unverletzt.

Steinbruch:
Zahl der Fuhren
noch unklar

Wirtschaft Der Steinbruch
in Frommenhausen soll er-
weitert werden. Doch wie viel
Lastwagenverkehr das be-
deutet, ist noch nicht geklart.

Frommenhausen. Die Betreiber
des Frommenhausener Stein-
bruchs, die Bau-Union & Schot-
terwerke Heinz, haben eine Er-
weiterung der Abbaufliche in
Frommenhausen beantragt. Wie
das Landratsamt gestern auf An-
frage mitteilte, wird der Antrag
beim Landratsamt derzeit auf
Vollstindigkeit gepriift. Da es
sich um ein offentliches Verfah-
ren handle, werde der Antrag im
Laufe des Verfahrens auch of-
fentlich ausgelegt.

Bei einer Online-Wahlveran-
staltung der SPD am Donnerstag-
abend war die Erweiterung des
Frommenhausener ~Steinbruchs
Thema (wir berichteten) . Dort
ging es insbesondere auch um
die Belastung der umliegenden
Ortschaften durch den Lastwa-
genverkehr aus dem Steinbruch.
Derzeit sind hoch 220 Last-

Auferd: war die
FlieRgeschwindigkeit in dem Ge-
wisser so groR, dass die Olsper-
ren immer wieder unter-
schwemmt wurden. Das Umwelt-
amt war bis in den Abend vor Ort.
Das mit Diesel getrinkte Erd-
reich muss ausgebaggert und als
Sondermiill entsorgt werden. Zur
Bergung des verungliickten Ge-
spanns mussten mehrere Kranwa-
gen eingesetzt und die Strecke
komplett gesperrt werden. Die
Bergung des Fahrzeugs und der
Maschinenteile dauerte bis in den
Abend an. jsr/an

Die Ladung des verungliickten Lastwagens im Dettinger Tale verteilte sich tiber die Wiese. Sie wurde wieder eir

-

\\
\
\

.

Dieselkraftstoff wieder zu beseitigen, wird miihsamer: Das Erdreich muss ausgebaggert werden.

Bild: Ulmer

Wenn das Kind an nichts mehr Freude hat

Lockdown Aggressivitdt, Depressionen, Selbstverletzungen und Suizidgedanken: Die SchlieBung von Schulen und
Kitas macht immer mehr Kindern und Jugendlichen schwer zu schaffen. Und ihren Eltern auch. Von Philipp Koebnik

ie sehr die derzeitige
Lage die Kinderirztin
personlich bedriickt,
ist Dr. Claudia Reher
beim Gesprich am Telefon un-
schwer anzumerken. Denn psycho-
somatische Krankheitsbilder und
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Riuspern. Hatte Reher frither un-
gefihr einmal im Monat mit einem
solchen Fall zu tun, behandle sie
nun mehrere Kinder pro Woche.
Auch  diese

Grog N

psychische Probleme haben sich
der Rottenburger Kinderirztin zu-
folge seit dem zweiten Lockdown
dramatisch zugespitzt. Wenn El-
tern ihr Kind zu der Sl-jahrigen
Arztin bringen, sie un-

nung bestitigt
Pantalitschka,
der dariiber hi-
naus auf eine
Zunahme von

ter anderem dessen Blutwerte. Im-
mer ofter stelle sie dabei fest: Ursa-
che des Unwohlseins ,,ist kein Ei-
sen- oder Vitami 1, sondern

un-
gen hinweist. )
Um die Di-
mension  zu
b ifen, mit

Claudia Reher

ein Mangel an sozialen Kontakten®.

Claudia Reher machte ihre Aus-
bildung in der Tiibinger Kinder-
Kklinik, wo sie arbeitete, bevor sie
sich vor zehn Jahren mit eigener
Praxis in Rottenburg niederlief.
Bei kleineren Kindern - also sol-
chen im Kindergartenalter - hat
Reher in den letzten Monaten eine

der ein monatelanger Ausnahme-
zustand Kinder trifft, erinnert Re-
her an das unterschiedliche Zeitge-
fithl: Ein Jahr entspricht bei einem
Sechsjihrigen einem Sechstel des
Lebens, bei einem 50-Jahrigen nur
einem Fiinfzigstel. Auch ein einzel-
ner Tag erscheint einem Kind viel
ldnger als einem Erwachsenen -

deutliche

umso i nimmt es Einsam-

matlschen Kmnkheltsblldern be-
htet, berichtet sie dem TAG-

wagenfuhren pro Arbeitstag er-
laubt, kiinftig werden es 360 sein,
wurde an dem Abend gesagt. Das
stimmt nicht, sagte dazu gestern
der Ortsvorsteher von Frommen-
hausen, Kurt Hallmayer. Auch
von der Genehmigungsbehorde,
dem Landratsamt, hieR es ges-
tern: ,Fine Anpassung des maxi-
malen Fahrverkehrs ist Bestand-
teil des Antrags.“ Genehmigt sei
allerdings noch nichts.

Welche Zahl an tiglichen Ab-
fuhren die Betreiber beantragt
haben, dazu will das Landratsamt
keine Angaben machen, bevor
die Gutachten gepriift und be-
wertet seien. Beantragt sei eine
ndeutliche Erhohung. Es gibt
aber klare Regeln, was zulissig
ist und was nicht“, so die Aus-
kunft des Landratsamts. an

Sankt Meinrad stellt
sich digital vor

Rottenburg. Damit sich Viert-
klissler und ihre Eltern trotz
des Lockdowns ein Bild vom
Sankt Meinrad-Gymnasium ma-
chen konnen, stellt sich die
Schule heuer digital vor. Auf
der Homepage gibt es unter
www.smg.de/aktuelles/Schiiler-
aufnahme Informationen zur
Schule. Vorgestellt werden unter
anderem auch die Elemente des
Marchtaler Plans, wie Morgen-
kreis und Vernetzter Unterricht.

BLATT. Médchen und Jungen sei-
en etwa gleich stark betroffen. Ty-
pisch sind - gerade abends vor
dem Zubettgehen - Bauchschmer-
zen, die keine erkennbare kirper-
liche Ursache haben.

, Ursache ist kein

Eisen- oder
Vitaminmangel,
sondern ein Mangel
an sozialen Kontakten.
Claudia Reher, Kinderarztin

Mit Kindern, die psychosomati-
sche Krankheitsbilder wie Bauch-
schmerzen, Kopfschmerzen, Mii-
digkeit oder Schwindel aufweisen,
habe sie vor der Pandemie ein- bis
zweimal pro Woche zu tun gehabt.
Aktuell kimen drei bis vier Kinder
mit solchen Beschwerden zu ihr.
Und zwar téglich. Das bestiitigt Dr.
Tobias Pantalitschka. Der 48-jahri-
ge Kinder- und Jugendarzt hat seit
2009 eine Praxis in Rottenburg.
Auch ihm bereite diese Entwick-
lung ,.erhebliche Sorgen®, sagt er.

»Ich bin immer so miide“ oder
yIch habe an nichts mehr Spaf“:
Immer hiufiger hore sie Kinder
solche Dinge sagen, berichtet Re-
her. Da sei schnell klar, dass es sich
um eine depressive Verstimmung
handle, nicht etwa um eine Folge
falscher Erndhrung. Viele Kinder,
denen es schon vor Corona nicht
gut ging, die etwa besonders sensi-
bel sind, entwickeln Tics wie Zu-

keit und Langeweile wahr.

Schon bei Grundschiilern stelle
sie depressive Verstimmungen fest.
Sie haben - den Vorgaben des Kul-
tusministeriums entsprechend -
kaum Videokonferenzen mit ihren
Lehrern und Klassenkameraden,
sondern bekommen meist nur Auf-
gaben zugeschickt. ,Die schwim-
men ganz®, sagt Reher. Grofe De-
motivation, Einsamkeit und Lustlo-
sigkeit sei zu spiiren. ,Ich fithle
mich so wie sonst, wenn ich sehr
traurig bin“: Mit solchen Worten
versuchten die Kinder, ihre (de-
pressive) Stimmung zu beschrei-
ben. Stindig mit den Eltern spazie-
ren gehen? Darauf hiitten viele ver-
standlicherweise keine Lust.

Doch die Alternativen sind be-
grenzt, will man das Kind nicht vor
dem Fernseher oder der Spielekon-
sole parken. Das sei nicht nur ein
Problem in den sozial schwiche-
ren Familien, ist sich Reher sicher.
Auch Eltern im Homeoffice wiiss-
ten nur zu gut, dass man ,Kinder
nicht ruhig bekommt mit Mensch-
drgere-dich-nicht“. Dass Schiiler
viel mehr Zeit vor Bildschirmen
verbringen - Fernseher, Computer,
Smartphone - sei ein Problem.

Altere Schulkinder und Jugend-
liche wiederum seien ,superner-
vis“, sagt Reher. Einige steigerten
sich in einen krassen Leistungs-
druck hinein. Thnen fehle der Ab-
gleich mit den anderen Schiilern.
Sie haben eine igerte Angst,

mitteilt, dass es ihr schlecht gehe.
Ob es legitim sei, wenn sie auch
nach 20 Uhr zu ihrer Freundin fah-
re, um ihr beizustehen - trotz Aus-

Praxis so viele Vorumelsuchungen
fir eine Stimulanti

fach nur eine Tasse Kaffee mit der

(zum Beispiel mit Ritalin), weil
Kinder unter Aufmerksamkeits-

perre? Die Vi Ju-
gendliche konnten auf Dauer ihre
Abende damit verbringen, am el»
terlichen Tisch Gesellsch

bl leiden. Die Kinder-und
dosvehi verschreit

din, wihrend das Kind im
Kindergarten ist - all das ist zur-
zeit nicht moglich. Eine Balance
herzustellen wird immer schwie-

solche Medikamente, sie erstellt
die Fol, Kam so etwas

zu spielen, sei weltfremd. Die Ent-
scheidungen der grofen Politik
hatten nichts mehr zu tun mit der
Lebensrealitit junger Menschen.
Reher nennt noch ein anonymi-
siertes Beispiel: ,Amelie“ ist eine
gewissenhafte Schiilerin, die sich
jedoch mit dem Online-Lernen
schwer tut. Immer schlechter kann
sich die 14-Jihrige konzentrieren,
ist nervos, schlift nachts kaum
mehr. Als ihr dann eine Freundin
per Whatsapp die Freundschaft
kiindigt, sieht sie nur noch einen
Ausweg: Sie will sich das Leben
nehmen. Frither hitte ,,Amelie“ ih-
re Freundin schon am nichsten
Tag wieder in der Schule gesehen.
Doch nun fehlt die Konfrontation
von Angesicht zu Angesicht vollig
- und unfaires Verhalten, ohnehm
durch diese Medien begii

frither eher selten vor, weil zu-
nichst sanftere Alternativen wie
Spiel- oder Ergotherapie ausge-
schopft wurden, habe sie jetzt ,viel
mehr* solcher Fille. Ein zentraler
Grund: Es gibt zu wenige Thera-
pieplitze. Medikamente sind dage-
gen schnell verschrieben. Ein wei-
teres Problem: Gewichtszunahme.
Frither gab es zumindest den
Schulsport, an dem auch weniger
fitte Schiiler teilnehmen mussten.

riger. ,,Ui lich gestress-
te Eltern sind Gift fiir die Kinder*,
weifl Reher. Auch Angst und Unsi-
cherheit von Eltern iibertrigt sich

auf die Kinder.
, , Es flieRen
unglaublich
viele Trinen.
Im ersten Lockdown im vergan-
genen Fruh]ahr hitten viele Eltern

noch gesagl, sie wiirden die ,Ent-
i mit ih-

Das fiillt seit vielen M weg.

,, Gestresste
Eltern sind

Gift fiir die Kinder.

Was also tun> Bei Beschwerden

wie Bauch en konne eine

kennt keine Grenzen mehr.
Selbstverletzendes Verhalten sei
iiberwiegend bei Midchen zu be-
obachten. Vor allem gehe es dabei
ums Ritzen - das betrifft bereits
14-Jahrige. Manche tun dies so hef-
tig, dass die Wunden geniht wer-
den miissen. Immer &fter muss Re-
her daher Fiden ziehen. Fiden, die
zu zihlen sie irgendwann aufhért,
sagt sie, weil es so viele sind. Auch
Magersucht trete hiufiger auf. Jun-
gen fallen vor allem durch aggres-
siveres Verhalten auf - sie schreien
herum, knallen Tiiren zu, verlassen

wutentbrannt das Haus.

,, Man bekommt
Kinder nicht

ruhig mit Mensch-

irgere-dich-nicht.

Sicher gebe es nur wenige Fille,
in denen alleine der Lockdown ei-
ne Depression hervorruft. Viel-
mehr verschirft die Isolation be-
stehende Probleme und macht
Fortschritte zunichte, die zuvor in
der Psychotherapie erreicht wur-
den. Reher steht im Kontakt mit
Psychologen. Sie weifl: Therapie-
plitze sind derzeit Mangelware.
Wer von einem Rottenburger Psy-

h behandelt werden will,

den Anforderungen nicht zu genii-
genund ausgesiebt zu werden.

Ein Midchen fragte Reher, was
sie tun solle, wenn ihre beste
Freundin sie abends anruft und

miisse aktuell sechs bis zwolf Mo-
nate warten. ,Frither haben wir die
meisten innerhalb von drei Mona-
ten untergekriegt*, sagt die Arztin.
Noch nie hatte Reher in ihrer

Wirmflasche helfen oder Aroma-
therapie. Das Kind sollte sich in je-
dem Fall etwas Gutes tun, um nicht
weinend einzuschlafen - was der-
zeit keine Seltenheit ist. Wichtig
sei auch eine klare Tagesstruktur,
damit die Zeit nicht nur zih dahin-
flleEt ein Tag dem anderen gleicht.

R rit Reher zu g
an der frischen Luft und Kontakten
zu Gleichaltrigen, die nun eben pri-
vat organisiert werden miissen.

Fiir Eltern sei es wichtig, die Be-
schwerden ihres Kindes richtig
einordnen zu kdnnen, keine Angst
vor einer organischen Krankheit
haben zu miissen - denn eine sol-
che konnte ja auch vorliegen. ,Ich
freue mich iiber jeden, der
kommt*, ermuntert Reher die El-
tern und Kinder, sich Rat und Un-
terstiitzung zu holen. Sie weif, fiir
viele ist das Thema psychische
Probleme schambehaftet. Manche
Eltern machten sich Vorwiirfe, weil
sie sich der Situation nicht gewach-
sen fiihlen. ,Es fliefen unglaublich
viele Trinen®.

Manchmal kann Reher die
schluchzenden Eltern am Telefon
kaum verstehen. Manche Eltern
fragten sich, ob sie ihrem Job (im
Homeoffice) noch gerecht wer-
den. Sie verspiiren Druck, haben
Stress und ein schlechtes Gewis-
sen gegeniiber ihren Kindern. Hin-
zu kommen mitunter Probleme in
der Partnerschaft, die ebenfalls
unter den Lockdown-Bedingun-
gen leidet. Ein mdglicher Aus-
gleich durch Sport, Yoga oder ein-

ren Kindern geniefen. ,Das hat
sich komplett gewandelt*, sagt Re-
her. Inzwischen liegen die Nerven
bei vielen einfach nur noch blank.

Die Praxen von Reher und Pan-
talitschka sind zugleich Corona-
Schwerpunkt-Praxen. Sie sei mit-
hin weit davon entfernt, die Ge-
fahr durch das Sars-CoV-2-Virus
zu leugnen, betont die 51-Jihrige.
Sie habe auch schon die erste Imp-
fung hinter sich. Da Kinder nur
duferst selten einen schweren
Krankheitsverlauf haben, plidie-
ren Reher und Pantalitschka da-
fiir, zumindest Kitas und Grund-
schulen schnell wieder zu 6ffnen
- freilich mit Hygiene-Mafnah-
men. Studien hitten gezeigt, dass
Kinder unter zehn Jahren sich sel-
tener anstecken und auch weniger
ansteckend fir andere sind. Das
gelte im Verhiltnis auch fiir die
neuen Mutationen. Hygiene-MaR-
nahmen vorausgesetzt, seien Ki-
tas und Grundschulen eindeutig
keine Hotspots. Wiinschenswert
wiren indes regelmifige Schnell-
tests. Und Impfungen. Dass Leh-
rer und Erzieher auf der Liste der
zu impfenden Gruppen nicht ganz
oben stehen, kann Reher nicht
verstehen.

»Es ist einfach zu lange jetzt,
kritisiert die Kinderarztin. Notfalls
miisse man Schulen lokal ein paar
‘Wochen spiter erneut schliefen,
sagt auch Pantalitschka. Klar, Plan-
barkeit wire wiinschenswert. Aber
eine pauschale Schliefung iiber
Monate, wie derzeit, sei eindeutig
der schlechteste Weg - dies schade
nicht nur der Bildung von Kindern
und Jugendlichen, sondern sei fiir
sie auch korperlich und vor allem
psychisch ungesund. Die Kollate-
ralschiaden in dieser Gruppe, gera-
de auch die langfristigen, stiinden
in keinem Verhaltnis mehr zur Ge-
fahr durchdas Virus.  Privatbild



